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Введение

Муниципальная программа по пропаганде здорового образа жизни  на 2015 – 2017 годы разработана в связи с необходимостью достижения высокого уровня здоровья настоящих и будущих поколений муниципального образования, в том числе формирования ответственного отношения населения  к своему здоровью, создания условий для ведения здорового образа жизни, сохранения и развития человеческого потенциала.

  Программа направлена на мобилизацию усилий органов власти, населения и здравоохранения в эффективной национальной стратегии безопасности основанной на сохранении здоровья и народонаселения в целом, действующая на территориальном и местном уровне, в образовательных учреждениях и трудовых коллективах.

Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (Устав Всемирной организации здравоохранения, 1948).
Здоровье населения - совокупность индивидуальных уровней здоровья, которая характеризует жизнеспособность общества и прогноз его дальнейшего социально-экономического развития.
Мотивация к формированию потребности в здоровье - побуждение индивидуумов к действиям, направленным на укрепление, сохранение и восстановление здоровья, профилактику заболеваний и других нарушений здоровья.
Охрана здоровья - совокупность мер политического, экономического, правового, социального, культурного, медицинского, санитарно-эпидемиологического характера, направленных на сохранение и укрепление физического и психического здоровья каждого человека, поддержание его активной долголетней жизни и предоставление ему медицинской помощи в случае утраты здоровья. 

   Состояние здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения. На состояние здоровья влияет целый ряд различных факторов, таких как безопасность окружающей среды и общества, качество жилья и питания, уровня образования и доходов, и другие.
   Проблема здоровья населения носит социально-экономический характер: во-первых, качество здоровья непосредственно влияет на производительность труда; во-вторых, за счет увеличения количества неработающего населения возрастает нагрузка на трудоспособное население, что становится причиной снижения доходов и уровня жизни работающих людей.

Формирование здорового образа жизни у детей, подростков, молодежи и студентов в настоящее время имеет также особое значение, что обусловлено очень большой распространенностью среди них такого поведенческого фактора риска, как курение, а также высокой частотой выявления нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения, низкой физической активности. Отдельного внимания заслуживает наркомания. 


   Оптимизм, который вызывали успехи медицины в укреплении здоровья населения и продлении жизни человека в двадцатом веке, сменился в последние годы осознанием недостаточности только лечебных и реабилитационных мероприятий для повышения уровня здоровья, осознанием необходимости работать с первопричинами снижения уровня здоровья, необходимости усиления пропаганды здоровья и здорового образа жизни.
Причины неблагоприятных тенденций в состоянии здоровья населения связаны со сформировавшимся образом жизни, состоянием окружающей природной и социальной среды, доступностью и качеством медицинской помощи и профилактики заболеваний.

Успешное проведение мероприятий программы, пропагандирующих здоровый образ жизни, социальной рекламы, в итоге приведет к улучшению медико-демографической ситуации.
Ведение жителями здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, предупреждению болезней и выявлению болезней на ранних стадиях. 

Финансово-экономическим результатом от реализации данной программы станет увеличение поступлений в бюджет района  налога на доходы физических лиц за счет роста числа трудоспособного населения, снижения выплат по больничным листам, уменьшение сроков нетрудоспособности, в том числе по уходу за больными детьми. Сократятся расходы бюджета по статье здравоохранение, в частности, на расходы по содержанию нетрудоспособных граждан.
При реализации Программы укрепится межведомственное взаимодействие и социальное партнерство, активизируется участие гражданского общества и населения в стратегии достижения здоровья.

 Концепция Программы.
Основные направления реализации программы:

- формирование у населения муниципального образования ответственного отношения к своему физическому, психологическому и социальному здоровью;

- формирование мотивации у населения к позитивным изменениям стиля жизни;

- формирование в муниципальном образовании благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической);


- создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения муниципального образования;     
- воспитание ответственного отношения к здоровью у всех возрастных групп населения;

- проведение круглых столов, конференций, лекций по здравоохранению с привлечением СМИ;

- рассказ о различных спортивных школах и тренерах, поддержка спортивной общественности в развитии дворовых спортивных площадок;

- примеры достижений молодых людей как пример для подражания;

- наглядная агитация: плакаты, видеоролики, социальная реклама;

Разделы программы:

1. Здравоохранение

2. Образование

3. Физическая культура и спорт

4.  Молодежная политика

5. Культура

6. Экология

Здравоохранение
Здравоохранению принадлежит приоритет в контроле за изменениями в состоянии физического и психического здоровья. Именно здравоохранение является основным проводником главных предупредительных мероприятий, консолидирующих усилия всех секторов, служб, ведомств, организаций, заинтересованных и участвующих в сохранении и укреплении здоровья населения.

Основные приоритеты развития здравоохранения:

- здоровье детей, подростков и молодежи с акцентом на развитие и совершенствование службы медицинской профилактики;

- забота о сохранении репродуктивного здоровья жителей района; 

- укрепление здоровья трудоспособного населения;

- забота о старшем поколении.

Основные направления работы:

Создание медицинской информационно-просветительской системы, начиная от рождения ребенка и до преклонного возраста, в сфере формирования здорового образа жизни.

Совершенствование и развитие профилактической системы работы с детьми, подростками и молодежью.

В итоге реализации программы предполагается:

Широкое вовлечение различных категорий населения в оздоровительный процесс; снижение распространенности табакокурения и потребления алкоголя, уменьшение заболеваемости, нетрудоспособности и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний на 3-8%;

Увеличение средней продолжительности жизни жителей района на 2 года;

Повышение уровня медицинских знаний у жителей района, особенно среди учащейся молодежи, будет способствовать распространению здорового образа жизни и профилактики таких заболеваний как: ВИЧ-инфекция, наркомания, алкоголизм.Одной из угроз для жизни граждан являются-сердечно-сосудистые заболевания,т.е.болезни сердца и кровеносных сосудов, в которую входят:
- ишемическая болезнь сердца – болезнь кровеносных сосудов, снабжающих кровью сердечную мышцу;

- болезнь сосудов головного мозга – болезнь кровеносных сосудов, снабжающих кровью мозг;

- болезнь периферических артерий – болезнь кровеносных сосудов, снабжающих кровью руки и ноги;

- ревмокардит – поражение сердечной мышцы и сердечных клапанов в результате ревматической атаки, вызываемой стрептококковыми бактериями;

- врожденный порок сердца – существующие с рождения деформации строения сердца;

- тромбоз глубоких вен и эмболия легких – образование в ножных венах сгустков крови, которые могут смещаться и двигаться к сердцу и легким.

 Инфаркты и инсульты обычно являются острыми заболеваниями и происходят, главным образом, в результате закупоривания сосудов, которое препятствует току крови к сердцу или мозгу. Самой распространенной причиной этого является образование жировых отложений на внутренних стенках кровеносных сосудов, снабжающих кровью сердце или мозг. Кровотечения из кровеносного сосуда в мозге или сгустки крови могут также быть причиной инсульта. Причиной инфаркта миокарда и инсульта обычно является наличие сочетания таких факторов риска, как употребление табака, нездоровое питание и ожирение, отсутствие физической активности и вредное употребление алкоголя, повышенное кровяное давление, диабет и гиперлипидемия.

Каковы факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний?

Основными факторами риска болезней сердца и инсульта являются неправильное питание, физическая инертность, употребление табака и вредное употребление алкоголя. 

Доказано, что прекращение употребления табака, уменьшение потребления соли, потребление фруктов и овощей, регулярная физическая активность и предотвращение вредного употребления алкоголя снижают риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

Кроме того, для снижения риска развития ССЗ и профилактики инфаркта и инсульта при диабете, повышенном кровяном давлении и повышенном уровне липидов может быть необходима лекарственная терапия. В целях усиления мотивации людей в отношении выбора и поддержания здоровых форм поведения необходима политика в области здравоохранения, обеспечивающая создание благоприятной среды для возможности здорового выбора и его приемлемости по стоимости.

Для того чтобы люди выбирали и поддерживали здоровые формы поведения, необходима политика по созданию окружающей среды, благоприятной для обеспечения здорового выбора, его доступности и приемлемости по стоимости.

Существует также целый ряд факторов, влияющих на развитие хронических болезней, или основополагающих причин. Они являются отражением основных движущих сил, приводящих к социальным, экономическим и культурным изменениям - это глобализация, урбанизация и старение населения. Другими определяющими факторами для ССЗ являются нищета, стресс и наследственные факторы.

Сердечно-сосудистые заболевания являются основной причиной смерти во всем мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько от ССЗ.

ССЗ - одна из главных причин потери трудоспособности. Они же в основном определяют и рост затрат на здравоохранение.
По оценкам, в 2012 году от ССЗ умерло 17,5 миллиона человек, что составило 31% всех случаев смерти в мире. Из этого числа 7,4 миллиона человек умерли от ишемической болезни сердца и 6,7 миллиона человек в результате инсульта.

Более 75% случаев смерти от ССЗ происходят в странах с низким и средним уровнем дохода.

Из 16 миллионов случаев смерти от неинфекционных заболеваний в возрасте до 70 лет 82% случаев приходятся на страны с низким и средним уровнем дохода, а причиной 37% являются ССЗ.

Распространенность вРубцовском районе
	
	
	2012
	Показатель
	2013
	Показатель
	2014
	Показатель

	1
	Население района
	24438
	
	24489
	
	24511
	

	2
	Взрослое население района
	19372
	
	19265
	
	19258
	

	3
	Трудоспособное население района
	14016
	
	13783
	
	13549
	

	4
	Заболеваемость ССЗ
	9745
	503,1
	10086
	523,5
	10083
	523,6

	5
	Заболеваемость ССЗ в трудоспособном возрасте
	5721
	408,2
	6016
	436,5
	5944
	438,7

	6
	Состоит на "Д" учете с ССЗ
	5001
	258,2
	4836
	251
	3672
	190,7

	7
	Состоит на "Д" учете с ССЗ в трудоспособном возрасте
	2866
	204,5
	2759
	200,2
	1652
	121,9

	8
	Смертность общая
	335
	13,7
	291
	11,9
	390
	15,9

	9
	Смертность от ССЗ
	141
	7,2
	111
	5,8
	175
	7,1

	10
	Смертность в трудоспособном возрасте
	101
	7,2
	77
	4
	94
	6,9

	11
	Смертность в трудоспособном возрасте от ССЗ
	33
	2,4
	22
	1,6
	27
	2


Большинство сердечно-сосудистых заболеваний можно предотвратить путем принятия мер в отношении таких факторов риска, таких как употребление табака, нездоровое питание и ожирение, отсутствие физической активности и вредное употребления алкоголя, с помощью стратегий, охватывающих все население.

Люди, страдающие ССЗ или подвергающиеся высокому риску таких заболеваний (в связи с наличием одного или нескольких факторов риска, таких как повышенное кровяное давление, диабет, гиперлипидемия, или уже развившегося заболевания), нуждаются в раннем выявлении и оказании помощи путем консультирования и, при необходимости, приема лекарственных средств.

Каким образом можно уменьшить бремя сердечно-сосудистых заболеваний?

Для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и борьбы с ними ВОЗ определила ряд «наиболее выгодных» или высокоэффективных с точки зрения затрат мероприятий, практически осуществимых даже в условиях низкой обеспеченности ресурсами. Они включают меры вмешательства 2 видов — для всего населения и индивидуальные меры, которые могут использоваться в сочетании друг с другом для снижения высокого бремени сердечно-сосудистых заболеваний.

Примерами мер, которые могут осуществляться для снижения ССЗ на общенациональном уровне, являются следующие:

- всесторонняя политика борьбы против табака;

- стратегии, направленные на снижение вредного употребления алкоголя;

- обеспечение правильного питания детей в школах.

Образование

Современная школа оказывает систематизированное и последовательное влияние на формирование личности человека. В процессе воспитания происходит не только передача культурных и нравственных ценностей, накопленных человечеством за многотысячную историю, но и закладываются основы мировоззрения растущего человека, происходит его социализация. Решая, как воспитывать подрастающее поколение, общество одновременно решает, каким оно будет завтра. Это возлагает на педагогических работников большую ответственность. 

Несмотря на намеченные положительные тенденции в развитии общества, мы   живем в сложный переходный период нашего государства, и именно молодое поколение находится в очень трудной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают смысл происходящего и зачастую не имеют определённых жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый эффективный жизненный стиль. Особенно дети и подростки, находясь под воздействием хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и страдают от возможных негативных последствий. Это способствует поиску средств, помогающих уходить от тягостных переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация подростков, позволяющая спрятаться от действительности, различные виды злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем, повышение количества правонарушений, вследствие безнадзорности детей. 

Приоритет в области профилактики безнадзорности, преступности и употреблении ПАВ принадлежит семье и образовательным учреждениям разного уровня, что подтверждено законом РФ «Об образовании», постановлениями  и программами правительства РФ, Семейным кодексом РФ.

Основная идея программы - формирование гармонично развитой, здоровой личности, стойкой к жизненным трудностям и проблемам.

Цели:

· привлечь внимание учащихся к проблемам употребления психоактивных веществ (ПАВ);

· оказать помощь детям и подросткам в осознании ответственности за выбор здорового образа жизни, в решении личностных и социальных проблем, которые могут привести к употреблению ПАВ.

Основные задачи:

· предоставить учащимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

· сориентировать учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни;

· помочь овладеть учащимся определенными навыками поведения, которые помогут следовать здоровому образу жизни; 

· способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-методическую, воспитательную, профориентационную работу школы.

Физическая культура и спорт
Физическая культура и массовый спорт, так называемый «спорт для всех» - выступают одним из важнейших социальных факторов формирования образа жизни вообще и культуры здорового образа в частности.

Физическая культура и спорт - средства созидания гармонично развитой личности. Они помогают сосредоточиться всем внутренним ресурсам организма на достижении поставленной цели, повышают работоспособность, вырабатывают потребность в здоровом образе жизни. Физическая культура - часть общей культуры общества, одна из сфер, направленная на поддержание здоровья, развитие физических способностей человека и использование их в соответствии с потребностями общественной практики. Физическая культура - стержневое, главное условие здорового образа жизни, являющееся наименее затратным и наиболее эффективным средством физического и морального оздоровления населения, способствующим профилактике заболеваний, сплочению семьи, организации досуга.

Приобщение к физической культуре детей, подростков, молодежи - одна из главных задач сегодняшнего дня.

Основные ожидаемые итоги Программы - создание возможностей и условий для увлечения и занятий физкультурой и спортом жителям Рубцовского района  разных возрастов.

Молодежная политика
От молодого поколения во многом зависит процветание и развитие района. Именно им предстоит решать  проблемы района не только завтра, но уже и сегодня.

На сегодняшний день важными задачами в молодежной политике являются:

- активная пропагандистская работа по профилактике наркомании и алкоголизма, асоциального поведения;

- активизация молодого поколения для участия в социально значимых делах;

- организация и активное участие в молодежных акциях социальной направленности и пропаганде культуры здоровья.

Культура
Формирование культуры здорового образа жизни неразрывно связано с культурной жизнью Рубцовского  района.

Здоровье является универсальной ценностью, оно отражает состояние физического, социального и духовного благополучия как отдельного человека, так и всего общества. Это капитал, без которого человек не может полноценно участвовать в какой-либо деятельности, в том числе и культурной. Поэтому необходимо обратить общественное внимание на формирование и пропаганду способов здорового образа жизни, основанных не только на медицинских, сколько и на культурных, социальных и экологических факторах.

Важную роль в этом процессе должны играть учреждения культуры.

Экология
От состояния окружающей среды зависят 20% нашего здоровья.

Наша главная задача - создать экологически комфортные условия для проживания жителей района, а значит снизить негативное влияние, порожденное человеком и его хозяйственной деятельностью на все составляющие понятия «окружающая среда».

Работать над изменением общественного сознания в сторону здорового образа жизни, повышать качество жизни, осведомленность и, главное - желание людей быть здоровыми - это общезначимая задача.

Культура здорового образа жизни - должна стать частью жизни жителей района, приносить нам энергию и радость.

Необходимо дать возможность жителям района  пересмотреть свое отношение к жизни, к своему предназначению, помочь выбрать здоровье и процветание, проводить в жизнь культуру здорового образа жизни, и в итоге создать новую районную культуру здоровья как абсолютный приоритет для личности и общества.

Механизм реализации программы на 2015-2017 годы
	№ 
п/п
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Исполнители

	1.
	Проведение конкурса рисунков среди детей по ЗОЖ
	1 раз в год
	МБОУ ДОД ЦВР

	2.
	Обустройство спортивных площадок 
	в течение года
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	3.
	Заливка катка и горок 
	4 кв. 2016-2017 г.
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	4.
	Информационно просветительская работа (лекции, беседы с участием работников здравоохранения)
	1 раз в квартал
	МБОУ ДОД ЦВР

	5.
	«Здоровый образ жизни – путь к долголетию» к Всемирному дню здоровья (флешмоб)
	март-апрель ежегодно
	Отдел по делам молодежи

	6.
	Будь здоровым, сильным, смелым ко Дню физкультурника (спортивные соревнования)
	август ежегодно
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	7.
	«За жизнь без табака» к Всемирному дню борьбы с курением (уроки здоровья, беседы)
	ноябрь ежегодно
	Отдел по делам молодежи

	8.
	Экологическая акция здоровья
	1 раз в год
	Отдел по делам молодежи 

МБОУ ДОД ДЮСШ

	9.
	Открытие новых секций по:

-хоккею;

-городки
	в течение 2015 – 2017 г.
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	10.
	Сдача норм ГТО 
	2016 – 2017 г.
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	11.
	Проведение спартакиады 
	ежегодно
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	12.
	Оборудование площадки для игры в городки
	1 раз в год
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	13.
	Проведение акции «Нашим рекам чистые -  берега!»
	июнь – июль ежегодно


	Отдел по делам молодежи

	14.
	«Проблема века» ко Всемир-ному дню борьбы со СПИДом 
	1 раз в год
	Отдел по делам молодежи

	15.
	«Путешествие на поезде здоровья»- квест - игра
	1 раз в год
	Отдел по делам молодежи

	16.
	«Папа, мама, я – спортивная семья» 
	1 раз в год
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	17.
	Спартакиада пожилых людей 
	1 раз в год
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	18.
	Спортивно – оздоровительные мероприятия для пожилых людей, ветеранов спорта и людей с ограниченными возможностями 
	1 раз в год
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	19.
	Проведение районных соревнований, турниров в сельских поселениях
	в течение года
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	20.
	Организация и проведение соревнований средипед- работников -
	1 раз в год
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	21.
	Организация встреч известных спортсменов района с детьми, подростками и молодежью
	1 раз в год
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	22.
	Проведение районной эстафеты
	май ежегодно
	МБОУ ДОД ДЮСШ

	23.
	Организовать в СМИ размещение информационных материалов по пропаганде и формированию здорового образа жизни
	1 раз в квартал
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по согласованию)

	24.
	Публикация в печатных изданиях материалов о проблемах профилактики сердечно сосудистых заболеваний
	1 раз в квартал
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по согласованию)

	25.
	Информировать население о роли вакцинопрофилактики инфекционных заболеваний и эффективности прививок
	1 раз в квартал
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по               согласованию)

	26.
	Организация работы в трудовых коллективах по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни
	ежегодно
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	27.
	Организация дня здоровья на трех сезонах в детского оздоровительном центре «Золотая рыбка»
	ежегодно
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	28.
	Создание и распространение в школах на родительских собраниях памяток, посвященных здоровому образу жизни, в том числе детей из групп риска по ССЗ и детей с врожденными пороками сердца.
	сентябрь ежегодно
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	29.
	Организация в общественных местах (в школах на родительских собраниях, спортивных состязаниях) викторин на знание целевых уровней АД и ХС (с одновременным проведением мастер-классов по измерению артериального давления), правил здорового образа жизни и т.д.
	постоянно
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	30.
	Проведение лекций, бесед по пропаганде здорового образа жизни и профилактике инфекционных заболеваний среди учащихся  старших классов
	в течение года
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	31.
	С целью ранней выявляемости сердечно сосудистых заболеваний организовать проведение диспансеризации  и профилактических осмотров населения
	в течение года
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию

	32.
	Выпуск буклетов, подготовка и распространение памяток среди родителей по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни


	1 раз в год
	Специалисты отделения ПППСиД и ОПБН(по согласованию)

	33.
	Обследование семей, находящихся в социально опасном положении и трудной жизненной ситуации, направленное на соблюдение санитарно - гигиенических норм и привил  
	1 раз в квартал
	Специалисты отделения ПППСиД и ОПБН(по согласованию)

	34.
	Информирование о телефонах доверия, службах оказания психологической помощи несовершеннолетним
	в течение года
	Специалисты отделения ПППСиД и ОПБН(по согласованию)

	35.
	Беседа «Будь здоров» по формированию у несовершеннолетних основ здорового образа жизни
	2015 –октябрь 2016 – май, ноябрь

2017 –апрель,  ноябрь
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	36.
	Мероприятие «О пользе витаминов, и для чего они нужны человеку?» , «Где найти витамины весной».
	2015- сентябрь 2016,2017 – май, октябрь
	- КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	37.
	 Информационное мероприятие «Мы выбираем здоровый образ жизни» 
	ежегодно
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	38.
	Беседы «С утра до вечера», «Режим дня – основа жизни»
	май, сентябрь ежегодно
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию)

	39.
	 «Путешествие в страну здоровья»
	2015– декабрь

2016-февраль2017 - апрель
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию) Комитет по образованию

	40.
	Работа с детьми по программе «Здоровый образ жизни»
	июнь-август

ежегодно
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию) Комитет по образованию

	41.
	Практикум с элементами тренинга «Умей сказать «НЕТ!»
	2015– октябрь

2016–февраль2017 - март
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию) Комитет по образованию

	42.
	Игра-викторина «Хозяин судьбы» (по проблемам наркомании, табакокурения, пьянства)
	2015 – август

2016 – январь 2017 -октябрь
	КГБУЗ «Рубцовская ЦРБ»(по с огласованию) Комитет по образованию

	43.
	Организация  районного методического объединения воспитателей ДОУ по теме: «Современные технологии организации образовательного процесса по здоровьесбережению воспитанников ДОУ»
	январь 

ежегодно
	Комитет по образованию

	44.
	«Всемирный день здоровья»
	апрель ежегодно
	ДОУ, школы  района

	45.
	«День здорового питания»
	июнь ежегодно
	ДОУ, школы  района

	46.
	«Всемирный день ребенка»


	ноябрь ежегодно
	ДОУ, школы  района

	47.
	Организация тренингов, игр и анкетирования по теме: «Здоровье в твоих руках».


	в течение года


	ДОУ района 

МБДОУ 

	
	 Реализация программы «Островок здоровья».
	в течение года


	Комитет по образованию

	49
	Проведение с детьми подготовительной группы занятий по стэп-аэробике.
	в течение года по расписанию
	Комитет по образованию

	50
	Реализация проекта «логопед»
	в течение года
	Комитет по образованию

	51
	Подготовка и проведение спартакиады детей дошкольного возраста, педагогических работников ДОУ и ООУ района.


	1 раз в год
	Комитет по образованию

	52
	Организация и проведение  уроков по здоровому образу жизни в муниципальных образовательных организациях  


	в течение года
	Школы района

	53
	Организация работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья
	в течение года
	Школы района

	54
	Организация волонтерского движения, отряда «Милосердие» по пропаганде здорового образа жизни


	в течение года
	МБОУ ДОД ЦВР

	55
	Участие  в конкурсе «Учитель года здоровья»
	ежегодно
	Школы района

	56
	Участие в федеральном проекте «Доступная среда»
	в течение года
	Школы района

	57
	Участие в краевой программе оздоровления педагогов
	в течение года
	Школы района

	58
	Участие в научно-практической конференция «Здоровый образ жизни»
	1раз в год
	Школы района

	59
	Реализация критериев «Сохранение и укрепление здоровья школьников» в муниципальных образовательных организациях
	в течение года
	Школы района

	60
	Включение в учебный план  курсов по правильному питанию «Разговор о правильном питании»


	в течение года
	Школы района

	61
	Ежегодное проведение слетов детских организаций, спортивных мероприятий, конкурсов, спартакиад с привлечением обучающихся всех общеобразовательных учреждений.


	ежегодно
	Школы района


